


     Predseda organizačného výboru a odborný garant
     Prof. MUDr. Ivica Lazúrová, DrSc., FRCP

     Vedecký sekretár kongresu
     Doc. MUDr. Soňa Kiňová, CSc.

     Organizačný výbor
     Doc. MUDr. Marián Babčák, CSc.
     MUDr. Marek Felšoci, PhD.
     MVDr. Ingrid Franková
     MUDr. Laura Gombošová, PhD.
     MUDr. Emília Pastrnáková
     MUDr. Mikuláš Szakács
     MUDr. Ľubomír Tomáš, PhD.
     Doc. MUDr. Ivana Valočíková, PhD.

     Programový výbor
     Prof. MUDr. Peter Galajda, CSc.
     Doc. MUDr. Peter Jackuliak, PhD.
     Doc. MUDr. Soňa Kiňová, CSc.
     Prof. MUDr. Ivica Lazúrová, DrSc., FRCP
     Prof. MUDr. Marián Mokáň, DrSc., FRCP
     Prof. MUDr. Ján Murín, CSc.
     Prof. MUDr. Juraj Payer, PhD., FRCP, MPH
     MUDr. Ľubomír Skladaný, PhD.
     predsedovia odborných spoločností

     Miesto konania kongresu 
     Grand Hotel Bellevue - Horný Smokovec, Vysoké Tatry 

     Rokovacie jazyky
     slovenský, český, anglický
     Adresa organizačného výboru
     I . interná klinika UP JŠ LF a UNLP Košice
     Trieda SNP 1
     040 11 Košice, SK
     Tel.: +421 55 640 3516, 640 3515
     E-mail: ivica.lazurova@upjs.sk
     Forma kongresu
      Prezenčná s možnosťou pripojenia online (online sa môže pripojiť každý účastník, ktorý sa registruje
      na stránke kongresu a zaplatí registračný poplatok).
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     Možnosti prihlásenia na aktívnu alebo pasívnu účasť
     online:     www.interna2021.sk
     e-mailom: vician@sls.sk
     Registrácia
     Slovenská lekárska spoločnosť
     Cukrová 3, 813 22 Bratislava, SK
     Pavol Vician
     tel.: +421 915 777 151
     e-mail: vician@sls.sk
     17. 6. 2021 - od 11:00 hod.
     18. 6. 2021 - od 07:00 hod.
     19. 6. 2021 - od 07:00 hod.
      Pri registrácii bude možné zakúpiť si lístok na stravu: 17. 6. - večera, cena lístka 7,- EUR
                            18. 6. - obed, cena lístka 7,- EUR
                            18. 6. - večera, cena lístka 7,- EUR
     Registračný poplatok
        členovia S IS          nečlenovia S IS           zdravotné sestry            študenti, dôchodcovia
          30,- E U R                 50,- E U R                     20,- E U R                          10,- E U R
       Registračný poplatok prosíme uhradiť bankovým prevodom na účet Slovenskej lekárskej spoločnostivo VÚB, a.s.
       IBAN: SK36 0200 0000 0000 0453 2012;  BIC: SUBASKBX;  VS: 21-1055/023 
      Potvrdenie o zaplatení poplatku je potrebné predložiť pri registrácii. Kongresový poplatok zahŕňa účasť
      na odbornom programe kongresu a kongresové materiály. Uhradené kongresové poplatky sa v prípade
      neúčasti nevracajú. 
     Kontaktná adresa
     Progress CA, s.r.o.
     Krivá 18, 040 01 Košice, SK 
     Ing. Beáta Kapustová, mobil: +421 905 411 511
     e-mail: beata.kapustova@progress.eu.sk
     tel.: +421 55 68 06 261
     fax: +421 55 68 06 156 
     www.progress.eu.sk
     Kredity A R S C M E
     Každý registrovaný účastník dostane po skončení odborného programu potvrdenie o účasti
     s kreditovým hodnotením. Hodnota pridelených kreditov: 17. 6. 2021 - 5 kreditov
                            18. 6. 2021 - 8 kreditov
                            19. 6. 2021 - 4 kredity
     Ďalšie informácie o kongrese a odborný program nájdete na webovej stránke
     www.interna2021.sk
     www.progress.eu.sk
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     Odborný program
     Š TV RTO K, 17. 6. 2021

    Sála A
     13:00 - 13:20 Slávnostné otvorenie kongresu a odovzdanie ocenení 

     13:20 - 13:50 Ďurišova prednáška
                          Predsedníctvo: I . Lazúrová, J . Payer

                          J. Murín (Bratislava): Edukácia internej medicíny na lekárskej fakulte

     13:50 - 15:00 Čo vieme o ochorení COV I D - 19?
                            Predsedníctvo: V. Krčméry, P. Jarčuška

      13:50 - 14:00 V. Krčméry (Bratislava): Úvodné slovo
      14:00 - 14:20 H. Hudečková (Bratislava): COVID - 19 a jeho vplyv na epidemickú situáciu
      14:20 - 14:40 A. Koščálová, P. Sabaka (Bratislava): Klinický obraz u pacientov s ochorením
                           COVID - 19 a akútne komplikácie
      14:40 - 15:00 P. Jarčuška (Košice): Aké máme možnosti liečby COVID - 19?

     15:00 - 15:20 Prestávka

     15:20 - 16:40 Postcovidový syndróm z pohľadu internistu
                          Predsedníctvo: J . Šuvada, R. Hatala

      15:20 - 15:30 J. Šuvada (Bratislava): Úvodné slovo
      15:30 - 15:45 R. Hatala (Bratislava): Postcovidový syndróm a tromboembolická choroba
      15:45 - 16:00 L. Urban (Bratislava): Postcovidový syndróm a kardiálne komplikácie
      16:00 - 16:15 L. Gombošová (Košice): Postcovidový syndróm z pohľadu gastroenterológa
      16:15 - 16:30 Š. Laššan (Bratislava): Postcovidový syndróm z pohľadu pneumológa
      16:30 - 16:40 Diskusia

     16:40 - 17:40 Blok Slovenskej hepatologickej spoločnosti
                          Interna a hepatológia 2021
                          Predsedníctvo: Ľ. Skladaný, M. Szántová 

      16:40 - 16:55 M. Szántová (Bratislava): Alkohol je najčastejšia príčina chorobnosti a úmrtnosti
                           v hepatológii na Slovensku a vo svete
      16:55 - 17:10 M. Rác (Nitra): Tuková choroba pečene je najrýchlejšie rastúca príčina chorobnosti
                             v hepatológii
      17:10 - 17:25 T. Koller (Bratislava): Sarkopénia a krehkosť pri cirhóze pečene
     17:25 - 17:40 S. Adamcová-Selčanová (Banská Bystrica): Nezastupiteľná úloha internistu
                           v transplantačnom programe pečene
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     17:40 - 18:40 Prednášky podporené spoločnosťou Boehringer - Ingelheim

                           D. Křivánková (Ľubochňa): Prečo stratifikovať diabetikov a pravidelne prehod-
                           nocovať ich liečbu
                           P. Joppa (Košice): Pacient s dýchavicou v ordinácii internistu a pneumológa -
                           pohľad pneumológa
                              Z. Kozelová (Košice): Pacient s dýchavicou v ordinácii internistu a pneumológa - 
                           pohľad internistu

    Sála B

     16:40 - 17:40 Prednášky podporené spoločnosťou Servier
                          Zníženie KV rizika pacienta – krok za krokom

                           I. Šoóšová (Bratislava): Prvý krok je pre pacienta kľúčový
                           V. Kolíková (Pov. Bystrica): Čo s hypertonikom v druhom kroku?
                           M. Kučera (Bratislava): Synergické a včasné zníženie KV rizika v praxi

     17:40 - 18:10 Prednáška podporená spoločnosťou G S K
                          Predsedníctvo: J . Payer

                           M. Kužma (Bratislava): Kardiovaskulárne riziko pri suplementácii vápnika
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     P I ATO K, 18. 6. 2021

    Sála A

     08:00 - 09:00 Diabetológia
                          Predsedníctvo: M. Mokáň, P. Galajda

      08:00 - 08:20 M. Samoš (Martin): Diabetes mellitus, obezita a fibrilácia predsiení
      08:20 - 08:40 T. Bolek (Martin): Diabetes mellitus, obezita a srdcové zlyhávanie
      08:40 - 09:00 J. Benko (Martin): Predikcia rizika diabetes mellitus typu 2 pomocou molekulových
                          markerov

     09:00 - 10:00 Blok Slovenskej pneumologickej a ftizeologickej spoločnosti
                            Predsedníctvo: I. Solovič, P. Makovický

      09:00 - 09:15 I. Solovič (V. Hágy): Tuberkulóza v čase pandémie COVID - 19
     09:15 - 09:30 A. Garchar (V. Hágy): Nefarmakologické postupy v liečbe multirezistentnej
                          tuberkulózy pľúc
      09:30 - 09:45 R. Slivka (V. Hágy): Idiopatická pľúcna fibróza
      09:45 - 10:00 P. Kúkoľ (V. Hágy): Ochorenia pľúc a pleury v USG obraze

     10:00 - 10:20 Prestávka

     10:20 - 11:20 Blok Slovenskej kardiologickej spoločnosti
                          Predsedníctvo: E. Goncalvesová, J . Murín

      10:20 - 10:35 E . Goncalvesová (Bratislava): Hypertrofická kardiomyopatia – definícia
                           a klasifikácia
      10:35 - 10:50 A. Dlesk (Bratislava): Sarkomérová HKMP – diagnóza a manažment
      10:50 - 11:05 V. Šimovičová (Bratislava): Hypertrofia myokardu v kontexte lyzozómových
                           ochorení
      11:05 - 11:20 M. Danková (Bratislava): Hypertrofia myokardu a amyloidóza

     11:20 - 12:00 Prednášky podporené spoločnosťou Novartis
                          Predsedníctvo: M. Čaprnda

                            M. Čaprnda (Bratislava): Aké hodnoty LDL-C dosahujú naši pacienti v sekundárnej
                           prevencii kardiovaskulárnych príhod?
                            B. Raška (Martin): Srdcové zlyhávanie u internistu – čo máme v rukách my
                           a čo už nie

     12:00 - 13:30 Obed
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     13:30 - 14:30 Blok Českej internistickej spoločnosti
                          Predsedníctvo: Z. Zadák, S. Kiňová

      13:30 - 13:50 Z. Monhart (Znojmo): Point of care ultrasound v interní medicině a jeho imple-
                            mentace do vzdělávacího programu internistu v ČR
      13:50 - 14:10 J. Orság (Olomouc): Jak současná medicína škodí ledvinám?
      14:10 - 14:30 Z. Zadák, O. Vyšata, M. Vališ (H. Králové): Možnosti diagnostiky a léčby sarkopenie
                           ve vnitřním lékařství

     14:30 - 15:50 Blok Slovenskej endokrinologickej spoločnosti a S O M O K
                            Predsedníctvo: J. Payer, I. Lazúrová

      14:30 - 14:45 I. Lazúrová (Košice): Novšie možnosti diagnostiky diabetes insipidus
      14:45 - 15:00 J. Payer, Z. Killinger, M. Kužma, P. Jackuliak (Bratislava): Nízka kostná hmota
                           v premenopauze
     15:00 - 15:15 P. Jackuliak, Z. Killinger, M. Kužma, J. Payer (Bratislava): Diabetes a osteo-
                           poróza
      15:15 - 15:30 P. Vaňuga (Ľubochňa): Cushingova choroba – úskalia diagnostiky a terapie
     15:30 - 15:45 J. Kollerová, H. Urbánková (Bratislava, Ľubochňa): Endokrinná orbitopatia, 
                           nepríjemná komplikácia tyreotoxikózy
      15:45 - 15:50 Diskusia

     15:50 - 16:10 Prestávka

     16:10 - 17:10 Hematológia 
                          Predsedníctvo: A . Remková, J . Staško

      16:10 - 16:20 A. Remková (Bratislava): Čo sa zmenilo v hematológii od začiatku pandémie
                           COVID - 19?
     16:20 - 16:35 M. Dobrotová (Martin): Priame perorálne antikoagulanciá v liečbe chronickej 
                           trombózy
      16:35 - 16:50 E. Čellárová, A . Wild, Ľ. Skladaný (Banská Bystrica): Cirhóza pečene ako
                           hyperkoagulačný stav?
     16:50 - 17:05 M. Kučeráková, L. Okonová, M. Laurincová, J . Holienková (Žilina): Liekmi
                           indukovaná hemolytická anémia
      17:05 - 17:10 Diskusia

     17:10 - 18:10 Prednášky podporené spoločnosťou A M G E N
                          Predsedníctvo: J . Payer

                           J. Payer (Bratislava): Aktuálne trendy liečby osteoporózy
                           P. Vaňuga (Ľubochňa): Ako, kedy a prečo ovplyvniť LDL cholesterol

                           Diskusia
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    Sála B

     08:20 - 09:00 Prednášky podporené spoločnosťou Theramex
                          Alfakalcidol v klinickej praxi
                            Predsedníctvo: J . Payer

                           J. Payer (Bratislava): Alfakalcidol a kostný efekt
                          P. Jackuliak (Bratislava): Alfakalcidol a nonskeletálne účinky

     09:00 - 09:20 Prednáška podporená spoločnosťou Pfizer

                           P. Olexa (Košice): Antikoagulačná liečba: keď podobné nie je to isté

     09:20 - 10:20 Prestávka

     10:20 - 11:20 Blok Slovenskej reumatologickej spoločnosti
                          Predsedníctvo: E. Šteňová, P. Galajda

      10:20 - 10:40 E. Šteňová (Bratislava): Systémový lupus erythematosus – stála výzva pre
                           lekára
      10:40 - 11:00 A. Tuchyňová (Piešťany): Diferenciálna diagnostika vybraných vaskulitíd z pohľadu
                             internistu
      11:00 - 11:20 M. Žlnay (Piešťany): Axiálna spondyloartritída – koncept, s ktorým sa budeme
                           častejšie stretávať

     11:20 - 11:50 Prednáška podporená spoločnosťou WÖ RWAG P H A R M A
                             M. Jeseňák (Martin): Liečba a prevencia akútnych infekcií horných dýchacích ciest

     11:50 - 14:30 Obed

     14:30 - 15:50 Blok Slovenskej gastroenterologickej spoločnosti
                          Predsedníctvo: R. Hyrdel, Z. Zelinková

      14:30 - 14:50 B. Pekárek (Bratislava): Antiagregačná a antikoagulačná liečba pred a po endo-
                           skopických výkonoch
      14:50 - 15:10 R. Michalová, M. Sčúr, R. Šimonová, R. Hyrdel (Martin): Heydeho syndróm
      15:10 - 15:30 A. Gojdičová, T. Hlavatý (Bratislava): Nové možnosti liečby IBD
      15:30 - 15:50 Z. Zelinková (Bratislava): Chronická mezenteriálna ischémia
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     16:10 - 17:10 Blok Slovenskej obezitologickej asociácie a Obezitologickej sekcie 
                          Slovenskej diabetologickej spoločnosti 
                          Multidisciplinárny manažment obézneho diabetika 2. typu
                          Od kognitívno-behaviorálnej terapie po bariatricko/metabolickú chirurgiu 
                          Predsedníctvo: Ľ. Fábryová, Ľ. Marko, I . Majerčák

      16:10 - 16:30 I. Majerčák (Košice): Myšlienky, emócie a správanie obézneho pacienta 
      16:30 - 16:50 Ľ. Fábryová (Bratislava): Novinky vo farmakologickom manažmente obézneho
                           diabetika 2. typu  
      16:50 - 17:10 Ľ. Marko (B. Bystrica): Bariatrická/metabolická chirurgia u obéznych diabetikov
                             2. typu v slovenských podmienkach
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     S O B OTA, 19. 6. 2021

    Sála A

     08:00 - 08:50 VA R I A I
                          Predsedníctvo: P. Jackuliak, M. Babčák

      08:00 - 08:15 J. Chovanec (Bardejov): Výskyt COVID-19 pneumónií na internom oddelení
                           NsP Bardejov počas druhej vlny pandémie COVID-19
      08:15 - 08:30 K. Hricová (Košice): COVID-19 a kardiovaskulárny systém
      08:30 - 08:40 X. Faktorová, L. Horniaková, A. Havranová, P. Malíková, M. Szántová (Bratislava):
                             Osem faktorov fatálneho priebehu SARS-COV-2 infekcie u mladej ženy
      08:40 - 08:50 M. Vansová, M. Pytliak (Svidník): Infekcie clostridium difficile v reálnej praxi
                           pred pandémiou SARS-COV-2

     08:50 - 09:50 Prednášky podporené spoločnosťou Berlin-Chemie Menarini
                          Manažment pacienta s komorbiditami vo vašej ambulancii
                            Predsedníctvo: P. Galajda

                            I. Majerčák (Košice): Betablokátor s duálnym mechanizmom účinku - vo dvojici
                           to ide ľahšie
                           K. Hatalová (Bratislava): Existuje kalciový blokátor s pleiotropnými účinkami?
                           P. Galajda (Martin): Perspektívy prevencie a liečby DMT2 metformínom

     09:50 - 10:10 Prestávka

     10:10 - 11:10 Blok Slovenskej internistickej spoločnosti
                          Quo vadis interna?
                          Predsedníctvo: J . Murín, S. Kiňová

      10:10 - 10:25 S. Kiňová (Bratislava): Quo vadis interná medicína?
     10:25 - 10:40 I. Lazúrová (Košice): Sme racionálni pri ordinovaní diagnostických vyšetrení
                           a liečby?
      10:40 - 10:55 V. Dvorový (Trebišov): Digitálne zdravie – na prahu budúcnosti
      10:55 - 11:10 M. Pytliak (Svidník): „Garbage in - garbage out“ modely v slovenskom zdravotníctve
                             a internej medicíne

     11:10 - 12:10 VA R I A I I
                          Predsedníctvo: I . Lazúrová, J . Bulas

     11:10 - 11:25 J. Lejavová, D. Hickman (L. Mikuláš): NFI protokol a jeho využitie v liečbe
                           diabetes mellitus 2. typu a obezity
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      11:25 - 11:40 M. Ihnatko, Š. Sotak, I. Jochmanová, I. Lazúrová (Košice): Kopeptín a kardio-
                            vaskulárne ochorenia 
      11:40 - 11:50 M. Palinský, J. Petrovičová, J. Kaffanová, D. Kardošincová, J. Senaj, K. Balažíková
                             (Košice): Zmeny obličkových funkcií a zloženia minerálov pridaním eplerenonu
                           ku kombinácii ACEI/sartan + betablokátor + diuretikum v dlhodobej liečbe rezistentnej
                           arteriálnej hypertenzie  
     11:50 - 12:00 M. Škamlová, Z. Kmečová, Ľ. Skladaný, M. Škamla, F. Pekár, S. Balleková
                           (B. Bystrica, Námestovo): Život ohrozujúce kardiálne postihnutie ako izolovaný
                            prejav vaskulitídy. Kazuistika
      12:00 - 12:10 J. Kačmárová (Bratislava): Budúcnosť bez dymu

     12:10           Ukončenie kongresu internej medicíny
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                                                                   POZ N Á M KY
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